7 ANTER

ASSOCIAZONE NAZIONALE TUTELA ENERGIE RINNOVABILI

CORRIERE DELLA SERA

Prevenzione

SALUTE

ilcorriere.it/salute
19 settembre 2019

Ginstamente preoceupali dalle emmissioni da tralfTico, si rischia di dimenticare che non sempre 'aria menao

pulita & guella che si respira in strada. OQuali accorgimenti adottare per difendersi negli ambienti chiusi

Inquinamento indoor

diAlice Vigna

Itro che turarci il na-

s0 quando siamo per

strada e passa un au-

tobus sbuffando

schifezze. Dovrem-

mo farko quando en-
triamo in casa: & qui che siamo espo-
sti al g5 degli inquinanti che ci fini-
scono nei polmoni, stando a uno stu-
dio dell'Associazione Nazionale
Tutela Energie Rinnovabili (si veda a
1ato). 11 guaio & che ancora pochi ne
sono consapevoli: secondo un'inda-
gine condotta da Toluna per conto di
Dyson su un miglizio di abitanti del
Nord Italia, una persona su due ritie-
ne T'aria di casa migliore di quella
estema e solo il Lyxcomprende gl ef-
fetti dell'inquinamento indoor sul
‘benessere.

Lo smog per strada fa paura a due
persone su tre, specialmente nelle
serandi citta, mentrea funghi, muffe e
odori non si da peso e fumo di siga-
retta e polveri sottili sono considerati
unproblemasolo quando si sta fuori:
al chiuso ci si sente al sicuro, insom-
‘ma. In realti in case, uffici e scuole si
concentrano molti inquinanti e poi-
ché passiamo la maggior parte del
nostro tempo fra quattro mura do-

Lo «smog» nascosto
in casa, inufficio
cancheascuola

il b pirene. E sta

la barriera

possono

i nell'aria indoor: usati dall industria
della plastica per migliorarne la fles-
sibilita, si liberano anche nelTaria per
rusum arredi e oggetti u: phsna e

anche sul sistema nervoso centrale.
Gl fialati sono interferent endocr-
ni, alterano gii equilibri ormonal
Tesposizione comporta percio rischi

dlvcman: consistente al duum se
non c'® un adeguato ricambio daria.
Purtropposi tratta di particelle molto
piccole, inferiori al micron (grandi
quasi diecivolte meno di un globulo
rosso, ndr), che quindi per esempio

‘Deonati, bambini, adole
scentis. GHi effetti negativi possibili
nel respirare questa massa di inqui-
nanti sono diversi: I'inguinamento
dell'aria indoor provoca allergie e
asma, ha effetti nocivi sul sistema re-
spiratorio, immunitario, cardiova-

BT T () o

vremmo rendercene conto. :L Ia p‘ll‘lzlz
Perché ci pud essere di tutto: parti-

celle da fu gas ¢ idro-
cburi dall. jone dil

dalluso dei fornell,poveri e partico-
lato, composti organic volatili che si
iberano da mobili, vernici, prodotti
perla casa ma pure inquinanti biolo-
gici come batteri, virus, pollini, acari,
allergeni, muffe.
«In parte gli inquinanti sono pro-
dottiallinterno, in parte provengono

satto forma di fumi @ odori

scolare, nervoso oltre che su cute &

perché ci sia un completo ricambio
dell'aria ogni 4-G ore,

pe della cucina, condizionatori. Per
mitigare il

peraturatrai8eiz2ogradiel'umidita
trail 45 € il 5%
bbeil

anche leffetto depurativo di piante
comele tillandsie, che mmboum

di

no"gli

: «Avol-

te gll alunni possono essere swglluli
esonnolenti anche perché non ¢’ un
adeguato ricambio d'arfa in classe e vi

susistemi di ﬂl~
trazione o foto-ossidazione». In com-
mercio si iniziano gid a trovare stru-
menti che promettono di pulire 'aria

depurare

mucose. Ct sie anidride di casa: ma c'¢ da fidarsi? «I sistemi di
cifica da inquinamento indoor, la I' del di d'arla da
i ledifici chese- che diminui- | validi ed efficaci sono quelli che

condo T'Oms in Occidente riguanda
un edificio su cinque: «] sintomi (co-
me irritazione a occhi, naso e gola,
mal di testa, stanchezza, ndr) sono

ificd, blandi e si risolvono rapi-
damente, mals produttiviti pub cala-

scono performance cognitive come
T'abilita di usare informazioni ed ela-
borare strategiex. Il costo sanitario
dell'inquinamento indoor ¢ elevato:
la Sima ha sumalu per cunlplo xhc i

fici “malati”, con impianti di condi-
zionamento eventilazione inadegua-
ti o sottodimensionati, ricambio
daria scarso, sostanze irritanti emes-
se dai materiali presentis, dice Paola
Fermo, docente di chimica analitica
dell'universita di Milano.

Oftre ai lavoratori confinati in uffi-

dallari Iub i

bini sono esposti ai rischi da cattiva
areazione degli ambienti chiusi per-
ché hanno una frequenza respirato-
ria maggiore a quella degli adulti e il
loro sistema respiratorio, in fase di
sviluppo, i rende piis suscettibili alle
allergie. Nei locali dove soggiomano
o riposano & bene aprire le finestre

e

Polline degiialberi particelle

i per allergie e
ti da inquinanti presenti al chiuso su-
perino gli 8o milioni di euro. Per di-
fenderci dobbiamo innanzitutto
cambiare le abitudini, come spiega
Gianluigi De Gennaro, docente di
chimica dell'ambiente dell'universita
di Bari: «Aprire le finestre almeno 2-3
volte al glorno riduce la concentra-
zione di inquinanti ¢ aluta a control-
lare temperatura e umiditi; pol, ¢ im-
portante ridurre le sorgenti di com-
bustione, scegliere i detersivi meno
dannosi per persone ¢ ambiente, ac-
quistare arredi in materiali che non
rilasciano inquinanti, lavare periodi-
camente | filtri di aspirapolveri, cap-

Camera da letto

Schiume (==
2

Laschiuma presente in alcuni

mobill pud emanare:

montano in uscita filtri Hepa (High
Efficiency Particulare Air filters, si
trovano anche negli aspirapolvere,
ndr), che perd per funzionare davve-
o vanno sostituiti regolarmente co-
me indicato dalla casa produttrices,
risponde Miani. «La Sima consiglia
sempre l'acquisto di dispositivi che
sono stati validati scientificamente
da un Ente pubblico italiano come
universita pubbliche, Consiglio Na-
zionale delle Ricerche, Istituto Supe-

@

riore di Sanita e cosl via, per garantire | L'esperto

che quanto promesso in pubblicitd o | risponde

sul packaging corrispondaa un'effet- | alle domande

tiva efficacia del prodotto nel moni- | dei lettorl

torare e abbattere gli inquinanti». In | sulle malattie
si pud chiedere se, pur in su

assenza della validazione di un ente | forumcorriere

italiano, ci sia quella di enti interna- | corriere.it/

zionali. malattie-

swnosoenssan | TESpiratorie

Finestre

Arieggiare le stanze resta
fondamentale anche se non si

v 1 consigli

fuma, soprattutto se ci sona animali
domestici; & bene aprire le finestre
duevolte al glorno, evitando le ore.
di punta se la zona & trafficata

Temperatura e umidita

Se salgono, cresce llrischio di
proliferazione di muffe e acari; quando

pancele quando cucinamo, brucia-

casa, va eliminata subito. Con il

stn e detergenti, oppure quando to-
gliamola polvere con un aspirapolve-
rea cuinon abbiamo pulito benei fil-
tri; altre emissioni di inquinanti
derivano dalle candele di paraffina e
dai profumatori per la casa, senza
contare il fumo di sigaretta. Dal traffi-
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stione e particolato fine, di cui fanno

Igiene
Le stanze vanno pulite regolarmente,
con aspirapolvere dotati di un sistema
difiltrazione e senza superare i
dosaggi dei detergenti raccomandati

I

quando accese

‘buri_ Le particelle pii fini, con diame-
troinferiorea 2,5 micron (il cosiddet-
1o PMa,5, ndr), sonole pii: pericolose
perché possono penetrare fino agli
alveoli polmonari, spiega Alessan-
dro Miani, presidente della Societa
Italiana di Medicina Ambientale (Si-
ma). «Alcune sostanze che si posso-
no trovare nell'aria indoor sono can-
‘cerogen certi, come Iz formaldeide

Mobill
tegnopr225t ()

Possona rilasciare formaldelde

Materiali

Scegliera sempravemici, adesivi,
mobili a bassa emissione di inquinanti;
nelle prime settimane & comunque
opportunc fare cambi frequenti d'aria
Sia pannelli selari o fotavoltaici e a
finestre con doppi vetr.

Cucina

Maglio | fornell alettrici di quell a
ga=, 51 3 una buona cappa aspirante
pitt ampia possibile; bene le pentole
apressione o comunque utllizate

In Italia

Manca una norma
di riferimento
per la misurazione

cifossero ancora dubbi, un progetto

Anter che ha monitorato un centi-
naio di ragazzini dagli 8 ai 12 anni a Parma,
Roma e Salerno li spazza via dimestrando
che proprio fra le mura domestiche si in-
contra la maggior parte degli inquinanti. «I
ragazzi hanno indossato contatori per 24
ore e sono stati geo-localizzati; i datiraccolti
mostrano che l'esposizione maggiore agli
inquinanti (soprattutto le polveri ultrafini
che derivano dalla combustione di legna,
candele, incensi, gas domestico, sigarette,
ndr) avviene al chiuso, un po’ perché vi si
passa la maggior parte del tempo, un po’
perché indoor le concentrazioni raggiunte
sono alte, soprattutto durante e dopo aver
cucinato», spiega Antonio Rainone, presi-
dente Anter. L’Associazione ha portato an-
che in Parlamento la questione dell'inqui-
namento da polveri ultrafini perché ritiene
opportuno definire criteri per controllare le
emissioni e stilare nuove regole per la pro-
duzione di camini, stufe, caldaie, oltre che
limiti per gli inquinanti indoor. Una batta-
glia che sta portando avanti anche la Sima

l 9 aria pit1 sporca & quella di casa. E se

conl 'ipotesi diuna proposta d.llegge chede-

ie e modalita di mi co-
me splega il preslclame Alessandro Miani:
«L’O Sanita ha

stabilitolinee guida per inquinanti priorita-
ri come benzene, idrocarburi policiclici aro-
matici, monossido di carbonio; in vari Paesi
europei si sta cercando di elaborare valori-
guida perlaqualitadell'aria indoor, dal 2015
in Finlandia, Belgio e Francia le soglie per
benzene e formaldeide hanno valore legale.
In Italia non esiste una normativa di riferi-
mento né approcci per la valutazione del-
Taria negli edifici, che sarebbero invece ne-
cessari: sonostati gia individuatii criteri per
definire una qualiti dellariaindoor buonao
accettabile, oltre che ivalorilimite darispet-
tare e intervalli temporali entro cui conside-
rare i dati misurati (per il PMio per esempio
sivaluta l'arco delle 24 ore, per il toluene si
tiene conto dei valori annuali, ndr)». Baste-
rebbe usarli per avere regole che consenta-
no di sapere se in uffici, scuole o palestre ci
siun‘aria pill o meno «respirabilex.
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